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11 TIPU PRO LEPSI

KONCENTRACI A SOUSTREDENI
PRI UCENI

Resumé

Schopnost dobré koncentrace na uceni je svym zplisobem spjata s dobrym time
managementem, ale také s motivaci a s celou radou dalsich faktor(. A pravé z nich vychazi
nase nasledujici doporuceni. Nékteré tipy jiz natukl Jakub ve videu, v tomto dokumentu je

najdete rozvedené spolecné s dalsSimi.
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1. Stanovte si, co chcete zvladnout

Vyberte si seznam priorit, které chcete béhem dne zvlddnout. Doporucujeme Vam si je zapsat.
Nenechte se strhnout zapisovanim vseho, co byste jesté mohli udélat. Velmi ¢astou chybou (nejen
studentl) je reseni vice aktivit, neZ jsou schopni zvladnout. Nesedte na vice Zidlich. Myslete na to pfi
studiu, pti praci doma, v zaméstnani, nebo v osobnim Zivoté.

Vidy se koncentrujte maximalné na pritomny ukol, jako kdyby v tu chvili nic jiného neexistovalo.
Nezélezi na tom, kolik Ukoll jste si napsali. Dva Ukoly sou¢asné s maximalni pozornosti stejné efektivné
neudélate. Postupné zvladnete vic.

2. Kolik ¢asu Vam to zabere?
Ke kazdé aktivité, kterou jste si naplanovali, pfifadte mnozstvi ¢asu, v némz se ji budete béhem dne

vénovat. Kolik ¢asu Vam zabere?

Pokud jde o uceni jazykd —s ONLINE jazyky Vam staci 20 minut denné!

3. Co je skutecné prioritni?

Co je pro Vas v dany den nejdulezitéjsi? Ze vSech ukol(, které jste si stanovili, je jisté jeden ten ,nej”.
Urcete si prioritu dne. Pokud jde o uceni jazyka — i tady si mlzete zvolit prioritu pro kazdy den. (Napf.
procviceni slovicek z minulé kapitoly, spInéni testu na 100 %, atd.)

4. Nenechte se vyrusovat

Kdyz chcete spat, ztlumite si mobil, vypnete televizi. To je pfece samoziejmé. Nechcete byt ruseni.
Chcete spat. Hm. A kdy? se jdete ucit? Udélejte to samé. OdFiznéte rusivé vlivy. At uz je to Facebook
¢i e-mailova schranka v druhém okné, vibrujici telefon nebo nahlas pusténa muzika.
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5. To nejdulezitéjsi dejte na prvni misto

vvvvvv

po ranu a dopoledne, nez se nam v hlavé za¢nou objevovat nové myslenky o tom, co vSechno jesté
musime, co nas jesté ceka. Je néco, co odkladate? Pokud jde o uceni, mlzZe to byt nedodélané
cviceni, které jste odlozili na neurcito, uéeni nepravidelnych sloves. Budete-li sami k sobé upfimni,
budete védét do ¢eho se pustit nejdfriv.

V ONLINE jazycich nemusite ztracet ¢as premyslenim, kde jste skoncili a kterd cviceni Vam jesté chybi.
Systém Vam sam ukaze, kde presné mate pokracovat.

6. Uklidte si stll a udrzujte poradek

Udrzujte misto, kde se ucite, uklizené. Neporadek na psacim stole odvadi pozornost a spontanni
uklizeni misto uceni je nejcastéjSim projevem prokrastinace. Volny prostor kolem Vas zlepsi moznost
soustredéni.

7. Nakrmte se a doprejte si dostatek spanku

Abyste se mohli soustfedit, musite byt v pohodé. Nejste-li v pohodé, nebudete se soustredit.
Zakladnim predpokladem je kvalitni a dostatecny spanek a vyvaZzena strava. S plnym stejné jako s
prazdnym Zaludkem dobré koncentrace nedosahnete. NemUzete-li uklidnit své myslenky, které
skacou jedna pres druhou, jdéte ven. Cas vénovany prochazce se Vam vrati v podobé ¢isté hlavy a
vétsi schopnosti soustfedéni.

8. Dejte prednost efektivnim zplsobim ucéeni

Pokud pfi néjaké Cinnosti (a zvlasté pak pfi uceni), nevidime vysledky, klesa nase pozornost. Takova
aktivita nas nebavi, nejsme v ni dobfi a zatheme se ji vyhybat. Chcete-li udrZet svou pozornost u
uceni, dejte pfednost takovému zpUsobu, ktery je efektivni.

Mezi nejefektivnéjsi metody uceni patii napt. testovani nanecisto a vypliiovani cvi¢eni, kde mulzete
ziskat zpétnou vazbu. Ackoli je testovani v naSem Skolském systému vnimano spise jako to hlavni
,zlo“, je prokazano, Ze malé pribézné testy uceni napomahaiji.
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Nejprve si udélejte nds rozrazovaci test http://testy.onlinejazyky.cz/. Zjistite svou jazykovou Groven a
pozdéji tak mUZete zméfrit sv(j pokrok. Jako studenta Vas na konci kazdé lekce v kurzu ¢ekd mala
testovaci rekapitulace, ktera ovéri Vase znalosti a ukaze Vam, co si potfebujete zopakovat a na co se
jesté zaméfrit.

9. Pripomente si svUj cil
Mate-li problém s koncentraci, pfipomerite si svij cil. Uvédomte si, proc se chcete cizi jazyk naudit.

Co Vam to pfinese?

Nemate s vyukou stanoveny zadny cil? Pomdzeme Vam. Stanoveni cili a odhaleni motivace se Jakub s
Neilem vénuji ve video tipu ¢.2 http://www.onlinejazyky.cz/video-2-urcete-si-svuj-cil.html.

10. Ucte se s radosti jako malé déti

Vite, kolik se toho nauci malé déti? Mozna nejsou idealnim pfikladem pro dlouhodobé soustredéni,
nenechte se ale zmast. MlZeme se od nich dost ucit. A co? Predevsim jejich schopnost nechat se
vtahnout do déje. A to je to, co po Vas chceme. Nechte se vtahnout do uceni. Pokud mate vymezeny
¢asovy blok, kdy se chcete ugit, udélejte maximum proto, aby Vas to bavilo. Cas je uréeny, jak si ho
uzijete, je jen na Vas. KdyzZ Vdas néco bavi, problémy se soustifedénim mizi.

S ONLINE jazyky nemusite kurz vychodit, staci vyklikat! Bavte se, vypliujte ktizovky, prifazujte obrazky
a zkousejte se ze slovicek. Klikate, klikate, klikate... a najednou je 20 minut pryc.

11. Kdyz se zvyk stane kosili, kterou nechcete sundat...

Zacnéte se ucit pravidelné a vypéstujte si z u€eni ndvyk. Pfehodit se do mddu soustiedéni pro Vas
bude den za dnem jednodussi a jednodussi. BEéhem prvniho mésice se pro Vas stane koncentrace na
uceni absolutni samoziejmosti.

S vytvorenim pozitivni zavislosti na uceni Vam v ONLINE jazycich radi pomUzeme. Nasi lektofi umi
pochvalit a podpofit Vas v akci.
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O projektu ONLINEjazyky.cz

Vyuce cizich jazykl se vénujeme od roku 1998. Zalozili jsme prvni Ceské zkouskové centrum Cambridge ESOL,
ziskali jsme Evropskou jazykovou cenu LABEL a stali jsme se vitézi ankety kategorie Internetové efektivity,
IDNES.

Poznali jsme vice nez 20.000 student(l. Vybudovali rozsdhlou knihovnu a jedinecné zazemi.

Od roku 2006 jsme zacali ziskavat zkuSenosti s realizaci jazykového e-learningu. Nejprve jsme studentiim
predkladali doplfikovou gramatiku, MP3 poslechy a také jednoduchd cviceni online. KdyZ jsme poté zjistili, ze
student, ktery mésic chybi, dokaZze ndsledovat a chapat vyukovou latku samostatné, bez problémud dosahovat
vyukového cile, vyvstal v nasi mysli ukol:

PFenést nase jedine¢né know-how a metodiku vyuky online tak, aby dokézala pomoci kazdému Cechovi, ktery
bloudi v ,,¢arokruhu” vécného studovdni, zac¢inani, opakovani a zapominani.

Onlinejazyky.cz je specialistou na e-learning cizich jazykdl v ¢eském prostiedi, vyvinuto Cechy pro &eské
studenty. Uc¢ime svétové jazyky od obecnych Urovni po odborné. Vyhovujeme individudlnim studentlim stejné
jako firemnim klientdim, Skoldm, lektordm i kamennym jazykovym $koldm jako partner a dodavatel kvalitnich
zdroju.
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